Se non vogliamo che il mondo si trasformi n \\ FINALE CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA

. . . . =, * ALLIEVI E ALLIEVE DI ATLETICA LEGGERA
in una gigantesca pattumiera, dobbiamo pensare = Al

in maniera differenziata!

Quante cose gettate? Talmente tante che € quasi impossibile fare il conto.
Poi, penserete, a che scopo? Tanto sono solo rifiuti!

Solo rifiuti? Ma lo sapete che I'immondizia si puo trasformare in tante risorse
preziose?!

Come si fa? Tutti i cittadini, anche i piu giovani, si possono dare da fare.

Diventare campioni dell’ecologia non richiede troppi sforzi! L o ‘ N $‘ EME
La Finale dei campionati italiani di societa allievi e allieve di atletica leggera ¢ F A c C‘ A MO

I'occasione giusta per cimentarsi in questa sfida. Alcuni consigli per cominciare:

1° Impariamo a non generalizzare!

Rifiuti, li chiamiamo tutti con lo stesso nome, invece dobbiamo differenziare.
Ci sono tanti tipi diversi di rifiuti: chiamiamoli con il loro nome, a seconda del
materiale di cui sono fatti.

2° Ogni rifiuto al posto giusto!
Durante la Finale dei campionati italiani di societa allievi e allieve di atletica
leggera € stata organizzata la raccolta differenziata di:

CARTA >

Depliant, giornali e cartacce, brick dei succhi di frutta.

ALLUMINIO PLASTICA VETRO > BIDONE BLU

Lattine delle bibite, bottigliette di plastica o di vetro, involucri di merendine, etc.
UMIDO ORGANICO > BIDONE MARRONE

Avanzi di cibo, bucce della frutta, torsoli di mela, etc.

SECCO NON DIFFERENZIATO > BIDONE GRIGIO

Tutto quello che non trova posto nei bidoni della differenziata.

Non siamo sicuri di dove vada cio che non ci serve piu? Nel dubbio gettiamolo
nel secco non differenziato.

3° Ricicliamo il riciclabile!
Dai rifiuti raccolti in maniera differenziata si ricavano nuove materie prime per la
produzione di nuovi oggetti utili per le nostre attivita quotidiane. Acega S ApS




L'acqua € una risorsa preziosa,

necessaria per la vita del pianeta.

Non sprechiamola!

+ Controlla sempre di aver chiuso
bene i rubinetti: un rubinetto che
gocciola puo sprecare fino a 50 litri
di acqua al giorno.

« Quando ti lavi pensa che per fare la
doccia si utilizzano in media 20 litri
d’acqua, mentre per il bagno ce ne
vogliono 150.

« Evita di lasciare scorrere I'acqua a

vuoto quando ti lavi i denti o i capelli

e raccomanda a papa di fare lo

stesso quando si rade la barba! Cosi

potete risparmiare fino a 2500 litri

di acqua all'anno!

Le fognature sono un bene importante per garantire

la qualita della vita di una comunita.

Ecco alcuni semplici consigli affinché il loro

funzionamento sia sempre efficiente.

+ Non gettare nel water buste di plastica, cotton-
fiocc o qualsiasi altro materiale diverso dalla carta
igienica. La fognatura si puo intasare.

+ Non gettare olio alimentare nel lavello o nel water.

« Per strada non buttare le cartacce o altri rifiuti,
potrebbero infilarsi nei buchi dei tombini e
ostruirli.

Il gas riscalda le case, fa funzionare le auto e alimenta le industrie.

Tra i combustibili fossili € I'energia piu pulita, usiamola bene e co

« Attenzione alle pentole sui fornelli, specie se contengono liquid
giocarci vicino ¢ pericoloso, se si rovesciano ti puoi scottare; if
potrebbe uscire causando lo spegnimento della fiamma e pro
pericolo, perché il gas resta aperto.

+ Quando in casa c’e odore di gas non si devono accendere la
fiammiferi o accendini, e bisogna spalancare tutte le finestre.

« Per cucinare non occorre tenere la fiamma troppo alta, non

fiamma che supera i bordi della pentola & solo calore che va

e T

Impegniamoci a tenere pulite le strade e impariamo le re

I rifiuti domestici vanno trattati con la giusta filosofia, qu

+ Riduzione: bisogna produrre meno rifiuti, iniziamo scg
imballaggio.

« Riutilizzo: buste, cartoni, cassette si possono riusare
come contenitori di giocattoli.

« Riciclo: ogpi rifiuto ha il suo contenitore differenziatg
trasformato in un nuova materia prima da utilizzare ¢
con 20 bottiglie di Plastica si fa una o 1
coperta di pile; con I'Umido si produce 4 "‘* s ;g% (s ﬂ 2
il terriccio per le piante; con 800 lattine ‘;\‘@ @ $ LM%
di Alluminio si fa una bicicletta; con la Al ,
Carta riciclata si stampano i giornali;
con 1kg di Vetro si fanno 5 vasetti per la
marmellata.

* Recupero: i rifiuti che non si possono

differenziare si trasformano in energia

negli impianti di termovalorizzazione.



